
Wystawiamy
zaświadczenia
 o szkoleniu -

osoby
zainteresowane

prosimy 
o zgłoszenie.

MIĘDZYNARODOWE
SYMPOZJUM NAUKOWO

EDUKACYJNE
SMARTFON WYZWANIE NASZYCH CZASÓW

3-4 MARCA 2023
DATA CZAS

PT    9:00 - 14:25 
ZAREJESTRUJ SIĘ 

JUŻ TERAZ

Manfred Spitzer Bogna Białecka Małgorzata
Więczkowska

SOB 9:30 - 15:35 

Michał Talaga

Politechnika Bydgoska Auditorium Novum

PIĄTEK, 3 marca 2023 (młodzież VII i VIII klas szkół podstawowych, szkoły ponadpodstawowe, studenci)

9.00 -9.30 - Otwarcie sympozjum 
9.30 -11.15 - Ryzyko i niebezpieczeństwo smartfonów dla zdrowia młodych ludzi - Manfred Spitzer 
11.20 - 12.50 - Prawo jazdy smartfonem - Bogna Białecka 
13.00 - 13.30 - Przerwa na posiłek 
13.35 - 14.25 - Organizacja pracy w życiu szkolnym - Michał Talaga

PROGRAM

SOBOTA, 4 marca 2023

9.30 -10.00 - Otwarcie sympozjum 
10.00 - 10.45 - Smartfonowi rodzice, smartfonowe dzieci - statystyki korzystania z mediów 
i co z tego wynika? - Małgorzata Więczkowska 
10.50 - 12.40 - Dziesięć lat cyfrowej demencji – o aktualnym stanie wiedzy - Manfred Spitzer 
12.40 - 13.15 - Przerwa na posiłek 
13.15 - 14.45 - Psychologia Internetu - co wciąga Twoje dziecko i co można z tym zrobić? 
- Bogna Białecka 
14.50 - 15.35 - Metody realizacji osiągania celów w oparciu o doświadczenie świata biznesu 
Michał Talaga

ul. Kaliskiego 7, Bydgoszcz

Psychiatra, neurobiolog, 
prof. wizytujący 

na Uniwersytecie Harvarda. 
Autor książek: "Epidemia

smartfonów", "Cyfrowa demencja",
"Cyberchoroby. Jak życie cyfrowe

rujnuje nasze zdrowie".



Psycholog
Prezes Fundacji 

Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii. 
W roku 2022 wyróżniona odznaką 

honorową Rzecznika Praw Dziecka 
za Zasługi dla Ochrony Praw Dziecka




Pedagog, medioznawca. 
W 2012 roku prestiżowe krakowskie 
„Wydawnictwo M” opublikowało jej 
znakomitą książkę pt. „Co wciąga 

twoje dziecko?”

Trener metodyk zwinnych 
(praca z zespołami 

programistycznymi), mediator 
sądowy i szkoleniowiec.

Miłośnik myślenia systemowego,
psychologii praktycznej, 
poszukiwacz rozwiązań.




PATRONAT HONOROWY ORGANIZATOR

Centralna Diakonia Społeczna 
Ruchu Światło - Życie

WSPÓŁORGANIZATORZY PATRONAT MEDIALNY

REJESTRACJA:

STUDENCI I MŁODZIEŻ:
sympozjumzapisymlodziez@gmail.com

DOROŚLI:
sympozjumzapisydorosli@gmail.com

KONTAKT TEL.:
00 48 501 421 906


