Smartfon
Wyzwanie naszych czasow
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Politechnika Bydgoska im. J.J. Sniadeckich
Kaliskiego 7, Bydgoszcz
Aula Auditorium Novum

0SOBY PROWADZACE:

Manfred Spitzer - Niemiecki psychiatra i neurobiolog. Studiowat takze psychologig i
filozofig, doktor nauk medycznych i filozofii, profesor wizytujacy na Uniwersytecie Harvarda.

Bogna Biatecka - psycholog, prezes Fundacji Edukaciji Zdrowotnej i Psychoterapii.
Autorka szeregu ksigzek psychologicznych, gtéwnie o tematyce wychowawczej.

Michat Talaga - Trener metodyk zwinnych (praca z zespotami programistycznymi),
mediator sadowy i szkoleniowiec. Mitosnik myslenia systemowego, psychologii praktycznej,
poszukiwacz rozwigzan.

Matgorzata Wigczkowska - pedagog, medioznawca. Prowadzi szkolenia i spotkania z
rodzicami i nauczycielami w Polsce i za granica.

Organizator - Centralna Diakonia Spoteczna Ruchu Swiatto - Zycie
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PROGRAM

Piatek 03.03.2023 r.
mtodziez VIl i VIII klas szkot podstawowych, szkoty ponadpodstawowe, studenci

9.00 -9.30 - Otwarcie sympozjum

9.30 -11.15 - Ryzyko i niebezpieczeristwo smartfonow dla zdrowia mtodych ludzi
- Prof. Manfred Spitzer

11.20 - 12.50 - Prawo Jazdy Smartfonem - Bogna Biatecka

13.00 - 13.30 - Przerwa na positek

13.35 - 14.25 - Organizacja pracy w zyciu szkolnym - Michat Talaga

Sobota 04.03.2023 r.
9.30 -10.00 - Otwarcie sympozjum
10.00 - 10.45 - Smartfonowi rodzice, smartfonowe dzieci - statystyki
korzystania z mediow i co z tego wynika? Matgorzata Wigczkowska
10.50 - 12.40 - Dziesig¢ lat cyfrowej demencji — o aktualnym stanie wiedzy -
Prof. Manfred Spitzer
12.40 - 13.15 - Przerwa na positek
13.15 - 14.45 - Psychologia Internetu - co wcigga Twoje dziecko i co mozna z tym
zrobic? Bogna Biatecka
14.50 - 15.35 - Metody realizacji osiggania celdw w oparciu o doswiadczenie
swiata biznesu - Michat Talaga

Wystawiamy zaswiadczenia o szkoleniu - osoby zainteresowane prosimy o zgloszenie.

REJESTRACJA
MEODZIEZ i STUDENCI - sympozjumzapisymlodziez@gmail.com
DOROSLI - sympozjumzapisydorosli@gmail.com



